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27.
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O
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E)

| FARMACEUTICO - 26 A 50

(PMM/URCA 2025) O Codigo de Etica da Profissio
Farmacéutica, estabelecido pela Resolu¢cio CFF n°
596/2014, orienta as condutas e responsabilidades do
profissional farmacéutico no exercicio de suas funcdes.
Considerando os principios éticos dessa normativa, as-
sinale a alternativa correta:

O farmacéutico pode manter vinculo com empresas que
explorem atividades vedadas ao exercicio da profissdo,
desde que sua atuacdo esteja restrita a assessoria técnica
sem contato direto com a clientela.

E permitido ao farmacéutico divulgar seus servicos uti-
lizando comparagdes entre colegas, desde que os dados
apresentados sejam comprovadamente verdadeiros e com
base cientifica.

O sigilo profissional pode ser quebrado em qualquer
situacdo em que o paciente autorizar verbalmente a
divulgacdo das informacdes clinicas, mesmo sem registro
formal.

O farmacéutico deve exercer suas atividades com respon-
sabilidade social, autonomia profissional, compromisso
com a saide e bem-estar do paciente, observando os pre-
ceitos técnicos e éticos da profissdo.

A obtencdo de vantagem pessoal indireta, como o recebi-
mento de brindes ou bonificacdes de laboratdrios, € aceita
desde que ndo interfira na prescri¢do ou orienta¢do far-
macéutica.

(PMM/URCA 2025) A Lei n° 9.787/1999 estabelece os
critérios para a producio e comercializacao de medica-
mentos genéricos no Brasil. Sobre essa legislacio, assi-
nale a alternativa correta:

Medicamentos genéricos podem ter composicdo diferente
dos medicamentos de referéncia, desde que os efeitos te-
rapéuticos sejam semelhantes.

A intercambialidade entre medicamentos genéricos e de
referéncia é permitida mediante prescri¢do expressa do
médico.

O medicamento genérico deve ser bioequivalente ao de re-
feréncia, com mesma forma farmacéutica, dose e via de
administracdo.

Medicamentos genéricos possuem nomes comerciais defi-
nidos pela empresa fabricante para fins de marketing.

A substituicdo de medicamentos de referéncia por
genéricos deve ser autorizada pela Anvisa a cada caso in-
dividual.

28.
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30.

A)

B)

(PMM/URCA 2025) Os medicamentos sujeitos a con-
trole especial sao regulados pela Portaria SVS/MS n°
344/1998 e suas atualizacoes. Sobre a dispensacao des-
ses medicamentos, assinale a alternativa correta:

Medicamentos & base de entorpecentes podem ser dispen-
sados com prescrigdo simples, desde que a quantidade néo
ultrapasse 5 dias de tratamento.

A dispensacdo de medicamentos psicotropicos exige
notificac@o de receita tipo B1 ou B2, conforme a substancia
prescrita.

A receita azul (Notificacdo de receita B1) pode ser reutili-
zada por até 30 dias, caso o paciente ainda possua medica-
mento em casa.

A farmdécia pode aceitar prescricao digitalizada de medica-
mentos controlados, desde que contenha carimbo do pro-
fissional.

A escrituracdo de medicamentos sujeitos a Portaria 344
deve ocorrer apenas no final de cada més, para conferéncia
de estoque.

(PMM/URCA 2025) A RDC n° 304/2019 estabe-
lece normas sobre boas praticas para armazenagem,
distribuicio e transporte de medicamentos. Sobre esse
tema, assinale a alternativa correta:

O uso de caixas de isopor com gelo reciclado é recomen-
dado para transporte de medicamentos termoldbeis em cur-
tas distancias.

A temperatura de medicamentos refrigerados pode ser afe-
rida manualmente a cada 6 horas, com anota¢ao em plani-
lha.

A integridade da embalagem primdria pode ser compen-
sada por condi¢des externas de refrigeracao apropriadas.

E necessdrio controle continuo e registro automatizado
da temperatura durante o transporte de medicamentos ter-
moldabeis.

Medicamentos podem ser armazenados junto a saneantes
e produtos de higiene, desde que separados por divisérias
fisicas.

(PMM/URCA 2025) O exercicio da responsabilidade
técnica em estabelecimentos farmacéuticos esta regula-
mentado pelo Cédigo de Etica e por normas especificas
do CFF. Sobre essa responsabilidade, assinale a alter-
nativa correta:

O Responsavel Técnico (RT) pode se ausentar do estabe-
lecimento por até 72 horas sem necessidade de substituto,
desde que avise a direcdo técnica.

A auséncia do farmacéutico deve ser comunicada ao CRF,
sendo exigida designacgdo de substituto com atribui¢des le-
gais compativeis.
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31.
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32.
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33.

A)

B)

A comunicacdo da auséncia do Responsavel Técnico (RT)
é opcional se o estabelecimento funcionar por menos de 8
horas didrias.

A presenca do Responsavel Técnico (RT) é recomendada,
mas nao obrigatéria, durante o recebimento de medica-
mentos sujeitos a controle especial.

A responsabilidade técnica pode ser compartilhada com
outros profissionais da saide que atuem no mesmo local.

(PMM/URCA 2025) Os Estudos de Utilizacao de Medi-
camentos (EUM) sao ferramentas da farmacoepidemi-
ologia importantes para a gestao em saide. Sobre os
EUM, assinale a alternativa correta:

Os EUM tém como principal finalidade a anélise de custos
associados ao uso de medicamentos no ambiente hospita-
lar.

Os EUM se concentram especificamente na eficécia clinica
dos medicamentos.

Os EUM avaliam padrdes de prescri¢ao, dispensacdo e
consumo, permitindo identificar uso irracional.

Os EUM utilizam apenas dados experimentais provenien-
tes de ensaios clinicos randomizados.

Os EUM sdo realizados com foco na inddstria far-
macéutica, destutuidos de aplicagdo para o sistema de
saude publica.

(PMM/URCA 2025) Em Farmacoeconomia, o estudo
que compara intervencoes considerando seus custos e
desfechos em anos de vida ajustados por qualidade
(QALY) é denominado:

Andlise de minimizagdo de custos.
Andlise de custo-beneficio.
Andlise de custo-utilidade.
Andlise de impacto or¢amentdrio.

Analise de eficacia clinica.

(PMM/URCA 2025) Sobre os principios e objetivos da
Farmacia Clinica, assinale a alternativa correta:

A Farmicia Clinica tem como principal objetivo a
ampliacdo do acesso a medicamentos por meio da
descentralizacdo logistica, priorizando a entrega rdpida em
detrimento da avaliacdo da terapéutica.

O foco da Farmécia Clinica esta na selecdo de medicamen-
tos da lista nacional padronizada, independentemente do
perfil farmacoterapéutico e clinico dos pacientes acompa-
nhados.

)

D)

E)

34.

A)

B)

O
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35.

A)

B)

©

D)

E)

A atuacdo clinica do farmacéutico se limita a dispensacdo
supervisionada de medicamentos, sendo as intervencdes
terapéuticas exclusivas da equipe médica assistente.

A Farmicia Clinica propde a integracdo do far-
macéutico a equipe multiprofissional, contribuindo para a
individualizag¢do da farmacoterapia, identificagdo de pro-
blemas relacionados a medicamentos e monitoramento da
efetividade e seguranca do tratamento.

A Farmdcia Clinica orienta-se principalmente por indica-
dores financeiros e de produtividade, tendo a prescricao
médica como Unico parametro para decisdes clinicas.

(PMM/URCA 2025) A identificacao e classificacao das
Reacoes Adversas a Medicamentos (RAM) sao compo-
nentes essenciais da Farmacia Clinica e da farmacovi-
gilancia. Em relacdo as RAMs, assinale a alternativa
correta:

As RAMs ocorrem apenas em caso de erros de prescricao
ou uso indevido.

RAMs ndo sdo consideradas eventos de notificacdo obri-
gatdria no Brasil.

RAMs tipo B sdo previsiveis e relacionadas a dose, como
efeito colateral comum.

RAMs tipo A sdo relacionadas a efeitos farmacoldgicos
esperados e previsiveis.

RAMs sdo classificadas como eventos adversos graves
apenas quando levam a morte.

(PMM/URCA 2025) Durante a analise da prescricao de
um paciente polimedicado em uso de quatro farmacos,
o farmacéutico clinico suspeitou de uma possivel
interacao medicamentosa que poderia comprometer a
eficacia de um dos farmacos. Considerando os meca-
nismos envolvidos nas interacoes medicamentosas, as-
sinale a alternativa correta:

As interagdes farmacodinamicas envolvem sempre antago-
nismo competitivo entre dois medicamentos que comparti-
lham o mesmo receptor.

As interagdes farmacocinéticas podem alterar a
concentragdo plasmatica de um farmaco ao modificar
sua absor¢do, metabolismo ou excre¢do, como ocorre na
indugdo enzimatica.

As interacdes medicamentosas ndo afetam a resposta
clinica quando os farmacos possuem rotas metabdlicas di-
ferentes.

O risco de interacdo medicamentosa estd limitado apenas
a esquemas terapéuticos com mais de quatro farmacos.

O sinergismo entre medicamentos ¢é exclusivo de
interagdes farmacocinéticas, ndo ocorrendo em interacdes
farmacodinamicas.
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36.

A)

B)

O
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37.

A)

B)

O

D)

E)

38.

A)

(PMM/URCA 2025) Em um protocolo para manejo da
dor cronica em pacientes oncologicos, um farmacéutico
clinico observou que a associaco entre um agonista
parcial e um agonista pleno de receptores opioides re-
duziu a eficacia analgésica esperada. Considerando os
conceitos de farmacodinamica, assinale a alternativa
correta:

O agonista parcial compete pelos mesmos receptores do
agonista pleno, podendo reduzir a resposta maxima do sis-
tema ao atuar com menor eficicia intrinseca.

O agonista parcial aumenta a afinidade do agonista pleno
pelo receptor, intensificando a resposta terapéutica total.

O agonista parcial bloqueia os receptores de forma ir-
reversivel, impedindo a ligacdo subsequente de qualquer
agonista.

A presenca do agonista pleno inibe a atividade intrinseca
do agonista parcial, sem alterar o efeito farmacolégico
maximo.

A associac@o entre agonista parcial e agonista pleno pro-
move efeito aditivo pela ocupacdo simultinea de diferentes
subtipos de receptores opioides.

(PMM/URCA 2025) Um paciente com insuficiéncia
renal cronica recebe um antibiético que é predomi-
nantemente eliminado por via renal. Considerando
os principios da farmacocinética, qual alternativa re-
presenta corretamente uma implicacdo desse cendrio
clinico?

A reducdo da taxa de filtracdo glomerular aumenta a
biotransformacao hepética do farmaco.

A meia-vida plasmatica do fairmaco tende a diminuir em
funcao da acidose metabdlica.

O volume de distribui¢do do firmaco diminui devido a
retencdo de liquidos no organismo.

A absorc¢do intestinal do farmaco é comprometida pelo
actimulo de ureia no plasma.

A toxicidade do farmaco pode ser potencializada pela
diminui¢do do clearance renal.

(PMM/URCA 2025) Um novo medicamento desenvol-
vido para o tratamento da hipertensao foi testado em
ensaios pré-clinicos e apresentou grande lipossolubi-
lidade. Com base nesse dado, assinale a alternativa
que indica corretamente uma consequéncia farmaco-
cinética desse perfil:

A excrecdo renal do farmaco € acelerada em virtude de sua
maior capacidade de filtragem.

B)

O

D)

E)

39.

A)

B)

©

D)

E)

40.

A)

B)

O

D)

E)

A distribuicdio serd restrita ao compartimento plasmatico
devido a afinidade por proteinas plasmaéticas.

A penetracio do farmaco no sistema nervoso central é fa-
vorecida por sua lipofilicidade.

A absor¢ao gastrointestinal do farmaco depende da forma
ionizada do farmaco.

A biotransformacao hepatica do farmaco ¢é reduzida por
conta de sua baixa afinidade enzimatica.

(PMM/URCA 2025) Durante uma intervencao far-
maceutica, o profissional precisou avaliar os riscos e be-
neficios de um farmaco usado por uma gestante. Con-
siderando os conceitos de risco-beneficio na farmacote-
rapia, assinale a alternativa correta:

A decisdo terapéutica deve considerar o equilibrio entre a
eficdcia esperada e os efeitos adversos potenciais.

A andlise de risco-beneficio deve ser realizada antes do
inicio do tratamento, sem necessidade de acompanha-
mento durante a terapia.

O beneficio clinico tende a aumentar proporcionalmente a
dose administrada, enquanto os riscos estdo relacionados
apenas a predisposicdo genética do paciente.

A avaliacdo dos riscos se baseia principalmente na
frequéncia de reacdes adversas relatadas em estudos po-
pulacionais.

O uso racional do medicamento depende do conhecimento
técnico do prescritor, sem influéncia de fatores individuais
do paciente.

(PMM/URCA 2025) Um paciente de 64 anos, portador
de angina estavel, faz uso de dinitrato de isossorbida.
Apos alguns meses, observa-se reducao da eficacia te-
rapéutica, mesmo mantendo a mesma dose e adesio
ao tratamento. Qual dos seguintes mecanismos explica
esse fenomeno farmacologico?

Aumento da depuracdo hepética do farmaco devido a
indugdo enzimatica do citocromo P450.

Reducio da biodisponibilidade oral causada pela satura¢do
dos transportadores intestinais.

Aumento compensatério da atividade do sistema renina-
angiotensina-aldosterona, promovendo vasodilatacdo re-
flexa.

Diminui¢do da afinidade dos receptores beta-adrenérgicos
cardiacos pelos nitratos.

Desenvolvimento de tolerincia por deplecao dos grupa-
mentos sulfidrila necessarios a liberagao de 6xido nitrico.
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41.

A)

B)

®)

D)

E)

42,

A)

B)

O

D)

E)

43.

A)

(PMM/URCA 2025) Durante o atendimento de um pa-
ciente com fibrilacao atrial, opta-se pelo uso de varfa-
rina para prevencao de eventos tromboembdlicos. Con-
siderando o mecanismo de acio desse anticoagulante,
assinale a alternativa correta.

Inibe diretamente o fator Xa, impedindo a conversao de
protrombina em trombina.

Atua como antagonista competitivo da vitamina K, redu-
zindo a sintese hepdtica dos fatores II, VII, IX e X.

Promove a ativagdo da antitrombina III, potencializando a
inativacdo da trombina.

Rompe a rede de fibrina ja formada, acelerando a fi-
brindlise enddgena.

Inibe a agregacdo plaquetdria pela inibi¢do irreversivel da
COX-1 nas plaquetas.

(PMM/URCA 2025) Na atenciao primaria, o uso de
antiplaquetarios como o clopidogrel tem papel rele-
vante na prevencio secundaria de eventos cardiovas-
culares em pacientes com histéria de infarto agudo
do miocardio ou acidente vascular cerebral. Conside-
rando suas propriedades farmacolégicas e uso clinico,
assinale a alternativa correta.

O clopidogrel atua inibindo reversivelmente a enzima
COX-1, reduzindo a sintese de tromboxano A, e, conse-
quentemente, a agregacio plaquetaria.

Atua como pré-farmaco que, apds bioativagdo hepdtica,
bloqueia de forma irreversivel o receptor P2Y;5 de ADP
nas plaquetas, inibindo a agregacdo plaquetaria.

E um antagonista competitivo dos receptores adrenérgicos
ao plaquetdrios, promovendo efeito antiplaquetario tran-
sitorio.

Sua acdo antiplaquetdria depende da inibi¢do direta da
trombina, prevenindo a conversdo do fibrinogénio em fi-
brina.

E um agente fibrinolitico utilizado para dissolver trombos
ja formados em situacdes de emergéncia.

(PMM/URCA 2025) Um paciente de 67 anos faz uso
continuo de omeprazol ha mais de dois anos para trata-
mento de doenca do refluxo gastroesofagico. Durante a
revisao farmacoterapéutica na atencao primaria, o far-
maceéutico identifica possiveis efeitos adversos relacio-
nados ao uso prolongado de inibidores da bomba de
préotons (IBPs). Considerando os riscos associados a
essa classe de medicamentos, assinale a alternativa cor-
reta.

O uso prolongado de IBPs promove hipersecre¢do acida
compensatdria, resultando em alcalose metabdlica persis-
tente e aumento da absorc¢do de célcio.

B)

®)

D)

E)

44.

A)

B)

©

D)

E)

45.

A)

B)

)

A utilizacdo crénica de IBPs reduz a absor¢do de
magnésio, vitamina B, e célcio, podendo estar associada
a osteoporose, fraturas e deficiéncia nutricional.

Os IBPs aumentam a acidez gistrica e favorecem a
absor¢do de ferro e vitamina C, prevenindo anemias ca-
renciais em idosos.

O uso prolongado de IBPs acelera o esvaziamento géstrico
e reduz o risco de infecgdo gastrointestinal por Clostridi-
oides difficile.

O tratamento cronico com IBPs estimula a secrecdo
gastrica de gastrina, levando a hipoacidez e a menor
proliferacdo de células enterocromafins.

(PMM/URCA 2025) Um paciente atendido na atencao
primaria apresenta rinite alérgica persistente, com sin-
tomas controlados parcialmente por anti-histaminicos
de primeira geracdo. O médico considera substituir o
farmaco. Qual das alternativas descreve uma carac-
teristica farmacologica que justifica a preferéncia pelos
anti-histaminicos de segunda geracao?

Maior penetracdo na barreira hematoencefalica, resultando
em efeito sedativo mais intenso.

Bloqueio adicional dos receptores muscarinicos, proporci-
onando alivio mais rdpido dos sintomas nasais.

Potencializacdo da liberagdo de histamina pelos
mastdcitos, facilitando o controle dos sintomas alérgicos.

Maior tempo de meia-vida e acimulo significativo no sis-
tema nervoso central, aumentando o efeito terapéutico.

Menor afinidade pelos receptores H; centrais, reduzindo a
sedacdo e a interferéncia no desempenho psicomotor.

(PMM/URCA 2025) Um paciente com exacerbacio
aguda de asma é tratado com prednisona oral. Apés
o uso prolongado, desenvolve sinais de supressao adre-
nal e aumento da glicemia. Considerando os mecanis-
mos de acdo e os efeitos sistémicos dos glicocorticoides,
qual das alternativas descreve corretamente o processo
fisiopatologico envolvido nesses efeitos?

Os glicocorticoides reduzem a expressdo de receptores de
insulina, levando a hipoglicemia e aumento da captacao de
glicose pelos musculos.

Os glicocorticoides estimulam a secre¢ao de ACTH pela
hipéfise, promovendo hiperplasia da adrenal e aumento da
sensibilidade ao cortisol endégeno.

Os glicocorticoides bloqueiam a conversdo periférica de
glicogénio em glicose, reduzindo a glicemia e preservando
a fun¢do adrenal.
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D)

E)

46.

A)

B)

O

D)

E)

47.

A)

B)

&)

D)

E)

48.

Os glicocorticoides inibem o eixo hipotdlamo-hipdfise-
adrenal e estimulam a gliconeogénese hepatica, resultando
em hiperglicemia e atrofia da adrenal.

Os glicocorticoides atuam como agonistas beta-
adrenérgicos indiretos, aumentando a liberacdo de cate-
colaminas e suprimindo a resposta imunoldgica.

(PMM/URCA 2025) Uma paciente com episodio de-
pressivo maior inicia tratamento com fluoxetina. Apés
quatro semanas, apresenta melhora parcial. Conside-
rando o mecanismo de acio desse farmaco, qual € o
principal processo farmacodinimico envolvido?

Inibigdo seletiva da recaptacdo de serotonina, aumentando
sua disponibilidade sindptica.

Bloqueio dos receptores serotoninérgicos 5-HT5, promo-
vendo efeito ansiolitico imediato.

Inibicdo da monoamina oxidase A, aumentando a
degradacdo de serotonina no sistema nervoso central.

Estimulo dos receptores GABA-A, levando a reducdo da
excitabilidade neuronal.

Antagonismo dopaminérgico Dy no corpo estriado, redu-
zindo sintomas depressivos.

(PMM/URCA 2025) Durante o tratamento de um pa-
ciente com esquizofrenia, o uso de haloperidol resulta
em rigidez muscular e tremores. Esses efeitos adversos
extrapiramidais estao relacionados a qual mecanismo
de acfo, e qual medida farmacolégica pode ser adotada
para minimizar esses sintomas?

Bloqueio dos receptores dopaminérgicos D5 na via nigro-
estriatal, podendo ser minimizado com o uso adjuvante da
prometazina.

Estimulo dos receptores dopaminérgicos D; na via meso-
cortical, podendo ser minimizado com o uso de benzodia-
zepinicos.

Inibicdo seletiva da recaptacdo de dopamina no sis-
tema mesolimbico, reduzindo a rigidez muscular com a
associagdo de antidepressivos triciclicos.

Ac@o agonista sobre receptores serotoninérgicos 5-HT2 A,
sendo reduzida pela coadministracio de ansioliticos.

Inibicdo da monoamina oxidase B, aumentando a dopa-
mina cerebral e prevenindo os efeitos extrapiramidais com
betabloqueadores.

(PMM/URCA 2025) Um paciente com artrite reuma-
toide refrataria ao uso de metotrexato inicia terapia
com adalimumabe. Sobre a farmacologia desse imu-
nobioldgico, assinale a alternativa correta.

A)

B)

)

D)

E)

49.

A)

B)

)

D)

E)

50.

A)

B)

)

D)

E)

O adalimumabe inibe a sintese de acido folico, reduzindo
a proliferacdo linfocitéria.

O adalimumabe € um inibidor enzimético da COX-2, que
reduz a producdo de prostaglandinas inflamatdrias.

O adalimumabe é um modulador de canais de cdlcio tipo
L, reduzindo a liberag¢@o de citocinas inflamatérias.

O adalimumabe atua como agonista do receptor IL-6, esti-
mulando a regeneragao tecidual nas articulacdes.

O adalimumabe ¢ um anticorpo monoclonal que se liga
ao fator de necrose tumoral alfa (TNF-«), bloqueando sua
acdo inflamatdria.

(PMM/URCA 2025) Durante o tratamento de um paci-
ente com tuberculose, observa-se coloracao alaranjada
na urina e lagrimas. Esse achado ¢ esperado devido ao
uso de qual farmaco e qual o seu principal mecanismo
de acao?

Etambutol — atua inibindo a sintese do dcido micélico na
parede celular micobacteriana.

Rifampicina — inibe a RNA polimerase dependente de
DNA, impedindo a transcri¢do bacteriana.

Pirazinamida — atua como antagonista do acido félico e in-
terfere na divisdo celular bacteriana.

Isoniazida — bloqueia a subunidade 30S do ribossomo, im-
pedindo a sintese proteica.

Estreptomicina — atua sobre a topoisomerase IV, impe-
dindo o superenovelamento do DNA.

(PMM/URCA 2025) Um paciente com pneumonia co-
munitaria é tratado com amoxicilina associada ao acido
clavulanico. A eficacia dessa associaciio esta relacio-
nada a qual mecanismo de acao farmacologica?

O 4cido clavulanico atua como inibidor da DNA-girase
bacteriana, potencializando a acdo da amoxicilina.

A amoxicilina inibe a sintese de proteinas bacterianas, en-
quanto o 4cido clavulanico bloqueia os ribossomos.

A amoxicilina inibe a sintese do dcido félico, enquanto o
acido clavulanico reduz a resisténcia bacteriana.

O 4acido clavulinico inibe as (3-lactamases bacteria-
nas, protegendo o anel [-lactdmico da amoxicilina da
degradacio.

O 4cido clavulanico atua como quelante de célcio, redu-
zindo a adesdo bacteriana a mucosa respiratdria.
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